L'exposition des enfants aux
crans est un sujet qui concerne
notamment parents,
enseignants et professionnels

de 'enfance.
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MR ne paniquez pas

es objectifs de cette sélection
hématique sont les suivants :

Enfants « accompagner parents et Nicolas Poirel
professionnels
e informer via des études et
. "Nl Wl ! Ecrans et
e proposer des méthodes INEN EEEE

i NN "NEE 5pprentissages
Ecrans

etapprentissages D|r parJ—Y ChagﬂOﬂ,

Enjeux, avantages
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famille C. Azoulay

Jean Yves Chagnon

Psychologie des
mese @ écrans

B <. VVlachopoulou, S.
kM \Missonnier

Loin d'étre exhaustive, cette
sélection vous permettra
d'aborder le sujet a votre

rythme et de vous l'approprier
pas a pas.
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Méthodes
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Pour les parents
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 Les écrans - 10 clés
pour les utiliser en
famille...
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Tous accros aux
écrans
A. Peschard

Posture

Mon écran et moi -
Stop a la fatigue!

¢ - ﬁ Dr. P. Kunze, B.
Bouchilloux, P. Mazeau

MON ECRAN
ETMOI -

Psychologie

EenaPasauinell.  Comment les écrans

les écrans nous
transforment

wrasreeen ) OUS transforment
et nous révelent a
nous-méme

E. Pasquinelli

Aller plus loin
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Impact écologique

cmesmor | 'enfer numérique

L'ENFER
NUMERIQUE
'VOYAGE AU BOUT D'UN LIKE

G. Pitron

Une enquéte édifiante !

Tous ces documentaires
sont disponibles a la
bibliothéque et vous sont
proposés en prét ou en
consultation sur place.

Pour toute information
complémentaire,
rapprochez-vous des
bibliothécaires.

Tres bonne lecture !



