
PARCOURS

Distance : 2,5 km
Dénivelé : + 50 m / - 50 m
Difficulté :                             

Plan page suivante.

Dans le cadre du développement du sport-santé, 
la Commune vous propose de découvrir un parcours sportif.

Ce parcours est agrémenté d'activités (QR Codes)* 
que vous pourrez flasher pour accéder aux exercices proposés.

V I L L E N N E S - S U R - S E I N E 

"ENDURO"

Amusez-vous, dépensez-vous,
c'est bon pour la santé !

*Télécharger 
l'appli QR Code 
sur votre téléphone 
avec AppleStore ou Playstore

SPORTIF
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DÉPART / ARRIVÉE :
Place de la Libération

(kiosque)

"ENDURO"

     = Indications des directions à prendre
        (détails pages suivantes)
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Légende :
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Place de la Libération
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1
Entrer dans le parc Fauvel (face à la mairie).

Prendre les marches à gauche.
Flasher les QR-Codes.

Monter les marches.
Flasher les QR-Codes.

Monter jusqu'à l'ancienne mairie.
Flasher les QR-Codes.

Passer devant l'ancienne mairie. 

Prendre la rue de l'Ancienne Mairie.Entrer sur le parking 
en face du tabac

"Le Marigny".

Avancer jusqu'au 
"100 Marches".
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     = Indications des directions à prendre1 26

   = Activités à réaliser sur placeA1          A18

= Emplacement des QR Codes  à flasher

Légende :
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Monter les "100 Marches" 
Flasher les QR-Codes.

Prendre à droite : 
le chemin de la Côte.

Sortir du chemin de la Côte. 
Flasher les QR-Codes.

Toujours
 tout droit.

Devant 
le portail : 
prendre 

à gauche.

Toujours 
tout droit.

Suivre 
 le chemin 
 du Bois 
du Bosquet.

Flasher les QR-Codes, 
puis faire demi-tour 
et rejoindre le bois 

du Bosquet.

Toujours tout droit 
(suivre les flèches orange).Tourner à gauche à la sortie du chemin du Bosquet.

Prendre le chemin de la Tuilerie.
Suivre le chemin du 
Sentier de la Côte en sous-bois.

"ENDURO"
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Tourner à droite 

au bout du champ.



Tourner à droite pour récupérer
le chemin de la Côte.
Flasher les QR-Codes.

Toujours 
tout droit 

pour rejoindre 
les "100 Marches".

Descendre les "100 Marches" 
pour rejoindre le centre-ville.

Flasher les QR-Codes.

En passant 
devant le tabac

"Le Marigny", 
emprunter le 

même chemin 
qu'à l'aller.

"ENDURO"
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Descendre le parc pour  rejoindre 
la place de la Libération.
Flasher les QR-Codes.

A17
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Liste des activités page suivante.
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Arrivée
Place de la Libération

Vous êtes arrivé !
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A1

Pompes mains 
surélevées

A7

Monter  
pieds joints

A13

Squat assis

A2

Donkey kick 
jambes tendues

A8

Montées 
de genoux

A14

La chaise

A3

Montées de 
genoux

A9

Jump squat

A15

Monter  
à cloche-pied

A4

Jump squat

A10

Squat bulgare

A16

Monter 
latéralement

A5

Abdominaux 
ciseaux

A11

Dips

A17

Mountain 
climber rapide

A6

Abdominaux : 
pédalage

A12

Crunch rameur

A18

Mountain 
climber lent

"ENDURO"
Liste des activités - QR Codes


